Lundi au vendredi de 7h a 11h
Samedi et dimanche de 8h a 14h30

_UEJEUNER8— ©  Jus en bouteille ...

Powerade............cooooiiiii 2.3
— cau e BON APPETIT
INCLUS: Pommes de terre roties, AU 08 SOUMCE ..o '
féves au lard, fruits frais, roties et café Boisson gazeuse (canette) ................... 2.3
Choix de viande : Bacon, 2 saucisses, jambon .
1 ; Perrier ... 3
CBUT 6
) Jus de tomate ou V-8 ... 2.2
Toeufet T viande. ... 8 .
Lait au chocolat.......................... P21G3
2 CBU S 7 )
) Lait ..o 2
2ceufset T viande ... 9
) ‘ Chocolat chaud ... 2.2
2 ceufs et 2 choix de viandes ...............coooeiiiinns 10 . . )
Café, thé et tisane .....................oo 1.7
-OMELETTES 3 OEUFS- Espresso/allongé™ ..., 3
INCLUS : Pommes de terre roties, féves au lard, CappuUCCIiNO™ ..o 4
fruits frais, pain de ménage, confiture et café
Café latte™ ..o 4.4
NALUPE .. 8
FrOMAage SUISSE .....oovvveiee oo 9 *Aussi offert en décaféiné
Jambon et fromage Suisse............ooooiii 10
MVESEEIN ..o 10
Oignons, poivrons, jambon
Spécial du chef..........o 12
) 1 choix de viande, poivrons, oignons, champignons, tomates, fromage suisse
, VEGELAMIENNE .......ooeeeeeeee e 10 NATURE ..o
Poivrons, oignans, champignons, tomates, fromage suisse Petits fruits et jus d'orange
F RAFRAICHISSANT .................
'CREPES‘ Fraises, bananes et yogourt
Natures [2) ... 6 TROPICAL ..o
Bananes ou fruits du moment ..................ooooiiieiii. 8 Mangues, bananes st yogourt
ENERGISANT ... 6
-I“CONTOUR“ABLES- Bananes, lait d'amandes et beurre d'amandes
Servis avec fruits frais VERT BlO .. oo 7
SANAWICN BEIGE . ...11ooo.o oo oo s Pommes vertes, paes, épinards el s d cron
CEuf, bacon ou jambon, fromage suisse, tomate, laitue, mayo, ’
pommes de terre, réties, féeves au lard, café r——— T —————————— ———
Pains dorés........coii 7
Grilled cheese (2) fromages ...........ocoooiviiiiiiiiiiin. 5
Bagel nature ... 4
Bagel au fromage alacreme..............oocoiii 5]
Bagel au saumon fumé ... 12
—PET'TE FAIM— CreEONS . 1.5
. ) Feves au lard..................cooii 1.5
Roties et confiture. ... 3
. CEUT L 1
Roties et fromage............cooi 5
. (87 0=T o B PP 3
Céréales OU gruau .........ooovviiiiiiiiiii e 4 ]
. . Pommes de terre réties..............cceeeinn. 1.5
Muffin Maison ... 3 )
” ) Sirop d'érable............... 1.5
Parfait granola...................... 7
Yogourt grec a la vanille, granola et petits fruits Fromage..........cooo 1
Q La COUPE SANEE . ..oooiiiiiiii e 7 TOMAteS . .o 1 Cconn ID|exe
Yogourt vanille, muslix et fruits frais s ortif
Fruit (banane ou orange)...........ocoovviiiiiiin 1.5 I T T A 5 o e S bl g p

Longueull

e Yogourt vanille ... 2.5
‘:! Choix Santé I @ Choix Bio I

Taxes en sus

www.complexesportiflongueuil.com



i
(TAD

&‘&ﬁ Q Soupe minestrone

Houmous maison ...............ococeeeienn.

Pain pita, crudités du moment

-SALADES-

CBSar . i P9IG12
Laitue romaine, bacon, croCtons, fromage, vinaigrette césar

SPOPEIVE L. 12
Laitue, poivrons, tomates, concombres, jambon, fromage suisse,
euf & la coque, vinaigrette maison

GPrECOUE ..o P9IG12
Laitue romaine, tomates, concombres, oignons rouges, fromage
feta, olives noires, vinaigrette grecque

Du chef . 8
Laitue mixte, tomates, concombres,
choix de vinaigrette (maison ou balsamique)

@ Salade de quinoa et tofu....................... 12
Tofu mariné et grillé, tomates, concombres, oignons,
sauce poke légerement épicée

Frites maison ..............oco P41GB
Poutine réguliere ... PBIGY
Poutine italienne.......................... P8IG12
Sauce bolognaise
Rondelles d'oignons ..............coocoi 6
Ailes de poulet [8-12) ..., 12116
Hot dog grillé ... 2
Moutarde, oignons, relish, salade de chou
@ Hot dog au tofu ... 3
Moutarde, oignons, relish, salade de chou
Nachos ... 12
Poivrons, oignons, olives, fromage tex-mex, créme sire, salsa
Batonnets de fromage (4).........ccooiiiiiii. 8
Trio EXPress ..o 18

Ailes de poulet (4), rondelles d'oignons, batonnets de fromage (4),
sauce BB@, sauce tomate

Spaghetti sauce bolognaise ...... Grat:gées

Penne sauce rosée......................

Spaghetti sauce végétarienne............... 10

Sauce aux lentilles

Lasagne sauce bolognaise.......................... 12

Servie avec pain a [ail

Lasagne sauce végeétarienne ...................... 12

Servie avec pain a [ail

Lasagne santé (sans pate-sans viande) ....... 14

Zucchinis, champignons, épinards, fromage cottage,
sauce arrabiata, fromage italien

Club Sandwich ...
Poulet viande blanche, bacon, laitue, tomate, mayo
servi avec frites et salade de choux

Sous-marins 7”

Steak, poivrons, champignons, oignons, fromage, laitue,

tomates, vinaigrette maison servi avec frites et salade de chou
VEGELAPIEN ..o 14
Poivrans, champignons, oignons, fromage, laitue,

tomates, vinaigrette maison servi avec frites et salade de chou

Brochette de poulet ............ocoo 16
Servie avec frites, riz, salade du chef et sauce au poivre
Brochette de souvlaki au poulet.................. 13
Servie avec riz, salade du chef et sauce tzatziki

Fish & ChipS...ocoviiiii 12
Servi avec frites, salade de chou et sauce tartare
Pizza-ghetti............... 15

Pizza toute garnie 6" et demi-spaghetti sauce bolognaise

Sandwich viande fumée.............................. 14
Servi avec frites et salade de chou

Hamburger steak.................. 15
Servi avec oignons, frites, salade de chou et sauce brune

QBOI santé au poulet................. 15
Laitue romaine, vermicelle de riz, poulet mariné, concombres,
carottes, daikon mariné, arachides, 2 rouleaux impériaux et
sauce au poisson

Bol thai au poulet ... 15
Laitue romaine, vermicelle de riz, poulet thai, légumes sautés,
nouilles frites, amandes et sauce thai

Bol de Buddha ... 12
Disponible aussi pour emporter rapidement

Taxes en sus

Salade de poulet.............oooviiii 8
Poivrons, laitue, mayo

Poulet ... 8
Laitue, mayo

Poulet bacon ... 9
Mayo

Salade de thon .......... @ ... 8.5
Poivrons, laitue, mayo

Salade aux ceufs .. CHOIX _ o TS THE 7
Poivrons, laitue, mayo M te

\CCO alade ver
CEufs frits........... de chou ® CNIPS NS
Laitue, mayo
Jambon................ 7.5
Laitue, fromage
BLT oo T 7
Bacon, laitue, tomate, mayo
VEegetarien. ... 8
Poivrons, champignons, oignons, fromage
Bagel au saumon fumeé ................. 12

Fromage Philadelphia, capres, oignons rouges

*avec fromage suisse

Fromage............cooooei, 8..... ... 13
Pepperoni et fromage................. 8..... 12..... 14
Toute garnie................oooee. 9. 14..... 16

Champignons, pepperoni, poivrons

Végétarienne.................ooe. 9. 14..... 16
Champignons, poivrons, oignons, olives noires
La Complexe ........ccocoovviiennn. 13....17 ... 20

Pepperoni, bacon, viande hachée, viande fumée

Servis avec frites ou salade du chef

. ION
Classique .........ccooieiiiiiiin, D‘;\T(\N\

Moutarde, relish, oignons, tomate, laitue +2

Fondant...........oooo
Moutarde, relish, oignons, fromage suisse, bacon, tomate, laitue

MeXICain......oo 13
Salsa, rondelles d'oignons, fromage tex-mex, tomate, laitue

Barre tendre ...

Barre aux figues.............ocoi
Muffin maison ...

TOXAN L 13
Sauce Texan, fromage suisse, tomate, laitue

Champignans, oignons frits, fromage suisse, tomate, laitue

QVégétar'ien ........................................... 12
Galette de haricots, moutarde, relish, oignons,

Dessert du jour inclus
Demi-spaghetti .............cooo

Doigts de poulet (2)......oooiiiiii
Servis avec frites et sauce BBQ

Pizza bambino pepperoni et fromage

Hot dog grillé ...
Servi avec frites

fromage suisse, tomate, laitue

1.3

.. 3

.. 3

3.5

1.5

1.8 Dessert du joUPr .......oooii e 3

13 Tarte au fromage...........ccooooiiiiiii 3
Creme glacBe ... 2 |
@Salade de fruits frais................o 3

_: SOUpe e
Jour, cafg gl‘lj%'ﬁgert du
Pateg

Salade-pepas

Sandwich panin;

Suggestig
du chef .

Taxes en sus



