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' COURS ADULTES

JEUDI * 19H = 20H = 21H

Débutants : 19H
Intermédiaires : 20H
Avanceés : 21H
Durée : 60 minutes

Ouverture des inscriptions : 01 ao(t 2022

Session 1 : 15 septembre au 27 octobre 2022
Session 2 : 03 novembre au 15 décembre 2022

Ouverture des inscriptions : 29 octobre 2022

Session 3 : 12 janvier au 23 février 2023
Session 4 : 09 mars au 20 avril 2023

Ouvertures des inscriptions : 04 février 2023

Session 5 : 27 avril au 08 juin 2023
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Par session
7semaines
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Débutants-Intermédiaires
Durée : 120 minutes

Ouverture des inscriptions : 01 aolit 2022

Session 1 : 10 septembre au 01 octobre 2022
Session 2 : 08 octobre au 29 octobre 2022
Session 3 : 05 novembre au 26 novembre 2022

Ouverture des inscriptions : 29 octobre 2022

Session 4 : 07 janvier au 28 janvier 2023
Session 5 : 04 février au 25 février 2023

Ouverture des inscriptions : 04 février 2023

Session 6 : 11 mars au 01 avril 2023
Session 7 : 15 avril au 06 mai 2023
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SIMPLE ET DOUBLE
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VENDREDI » 18H » 19H

Niveaux 3.5 et plus : 18H A 20H
Niveaux 4.0 et plus : 19H A 21H

Début des sessions
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Session 1 : 30 septembre au 02 décembre 2022
Session 2 : 13 janvier au 24 mars 2023

Relache : 03 mars 2023
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SAMEDI 12H A 14H

Inscriptions hebdomadaires*
Niveaux:2.0a 3.5

Début des séances

2022 : 10 septembre au 03 décembre
2023 : 07 janvier au 06 mai

Relache : 04 mars et 08 avril 2023

POUR INFORMATIONS:

JOE DUPRAS
450-679-6131 POSTE 262

jdupras@complexesportiflongueuil.com
Inscription par téléphone, sur place ou

en ligne sur notre site internet.

www.complexesportiflongueuil.com/activités

complexe
sportif
Longuedi

.-’ TAXES INCLUSES — CARTE D’ACCES DE 55$ NON INCLUSE (OBLIGATdiBE)
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